
Cours de "yamakassi" (Gym acrobatique urbaine) 

au Foyer Rural de St Drézéry

www.frstdrezery.com
06 27 73 22 40

Le FREE RUN , 
c’est l’art du déplacement  

en gravité 

4 cours de niveaux différents :

Débutant - Gym acrobatique
(le jeudi 16h15-17h15 ou le vendredi 17h30-18h30)

Niveau 1 : 8-11 ans (jeudi 17h30-18h30)

Niveau 2 : tout âge (jeudi 18h30-19h30)

Niveau 3 : tout âge (jeudi 19h30-21h)


